
２０１６ ＴＴＣテニス指導者のためのスポーツ科学セミナー開催要項

｢長期的な選手育成への包括的アプローチ｣

文部科学大臣認定事業 日本体育協会 日本テニス協会 日本プロテニス協会 公認指導者講習会

スポーツ科学セミナーは今年で30回目を迎えます。第1回目の28年前からテニスは道具や戦術､そしてトレー
ニングにおいて進化をしてきました。その中でも国際テニス連盟(ITF)が2007年に打ち出したPlay+Stａyキャン
ペーンは国際的に大きな変化をもたらしました。今回は低年齢期におけるタレント発掘やプログラム開発におい

て多大な貢献をされ､コーチ教育のスペシャリストとして活躍しているマックス･デ･ヴァイルダー氏を2008年以来
2回目の講師として招き､以下の点についてセミナーを展開します。

★選手育成のキーポイント～ゲームの進化から見えるもの～

★低年齢におけるプレー基準～Ｕ９､Ｕ１０､Ｕ１２で求められるもの～

★映像分析の活用～フィードバックやゲームプラン構成のためのツールとして～

★一般的なプレーパターンにおける正しいフットワーク獲得のためのドリル

日 程 ： 2016年 11月 5日（土） 9：30  17：00 （9：00 より受付開始）

会 場 ： 受付・座学 チェリーパークホテル （～13：00）
〒991-0041 山形県寒河江市大字寒河江字久保15番地の2 TEL.0237-83-1511 FAX.0237-83-3511
オンコート チェリーナさがえ （14：00～17：00） 屋内カーペットコート

〒991-0041 寒河江市大字寒河江字久保７番地 TEL0237-85-1800 FAX0237-85-1801

共 催 ： 公益財団法人日本テニス協会/ 東北テニス協会/ 公益財団法人吉田記念テニス研修センター

協 力 ： 山形県テニス協会

公 認 ： 公益財団法人日本テニス協会 （研修ポイント2 ／ 1 日につき）

： 公益社団法人日本プロテニス協会 （研修ポイント2 ／ 1 日につき）

特別協賛： アメアスポーツジャパン株式会社、他

講 師 ： 講師：Max De Vylder マックス・デ･ヴァイルダー（ベルギー）
プロフィールについては別紙をご参照下さい

プログラム：午前（9：30  13：00） （座学）／午後（14：00  17：00）（オンコート） 予定

参加費用 ： 8,000 円（有資格者は7,500 円） 当日徴収（つり銭のないようお願い致します）

申込方法 ：申込書に必要事項をご記入の上、ＦＡＸまたはメールで10月28日（金）までにお申し込み下さい。

申込先 ：東北テニス協会

ＦＡＸ ０２２-７７４-１６０１ Ｍａｉｌ jimukyoku@tohoku-ta.jp

その他 ：＊今回のセミナーはオンコートでも行いますので暖かい服装をご用意ください。

＊コートは屋内シューズ使用のため内履きをご持参下さい。

＊研修ポイントを申請される方は研修実績カードをご用意ください。

＊テニスに興味のある方ならどなたでも参加できます。

＊昼食や宿泊等は各自で手配お願い致します。

＊座学・オンコートでのVTR撮影などはご遠慮下さい。



車：寒河江SA（ETCのみ）より1分

列車：JR寒河江駅よりタクシー5分



FAX ０２２－７７４－１６０１

東北テニス協会 事務局

ＴＴＣテニス指導者のためのスポーツ科学セミナー

参加申込書

（ ふ り が な ）

氏 名

性 別 男 ・ 女

生 年 月 日 年 月 日

自 宅 住 所

〒（ － ） 電話番号（ ）

FAX （ ）

携帯番号（ ）

こちらから連絡の際にはFAXまたは携帯SMSメール致します。

所 有 資 格

名称 名称

№ №

昼 食 各自で手配してください

ここに記載されている個人情報は、本研修会以外の目的に使用いたしません。

年 月 日


