
福島の輝く未来へ！スポーツわくわくプロジェクト 

テニス教室開催要項 

 

１ 目的  テニス及び車いすテニスに親しみながら、体を動かす楽しさを味わうととも

に、新たなスポーツにチャレンジする気持ちを育む。 

 

２ 主催  福島県 

 

３ 後援  棚倉町、棚倉町教育委員会 

 

４ 協力  福島縣商工信用組合 

 

５ 日時  平成３０年１０月２８日（日） ９：００～１６：４０ 

 

６ 場所  ルネサンス棚倉インドアテニスコート 

（東白川郡棚倉町大字関口一本松４３－１） 

 

７ 対象者 

（１）未経験コース 小学生 

（２）経験者コース 小学生 

（３）車いすテニスコース 小・中・高校生の下肢障害者 

（普段車いすを使用していない者でも参加可能） 

 

８ 募集人数 

（１）未経験者コース     ５５名 

【内容】ラケットにさわったことがないけれどテニスを体験したい！ 

楽しく体を動かしたい！ 

そんな人にオススメ！遊びを通してテニスに親しもう！ 

（２）経験者コース  ３５名 

Ａ（経験年数１年未満：初心者）        １５名 

Ｂ（経験年数１年以上）            １０名 

Ｃ（経験年数３年以上、または大会出場経験あり）１０名 

  【内容】テニスの基礎をイチから学びたい！ 

ラリーや試合形式を多くやりたい！ 

そんな人にオススメ！みんなでレベルアップしよう！ 

（３）車いすテニスコース １０名 

【内容】車いすテニスを体験したい！ 

楽しく体を動かしたい！ 

そんな人にオススメ！新しいことにチャレンジしよう！ 

 ※応募者多数の場合は抽選とする。 

 

 

 



９ 内容 

（１）未経験者コース 

   ＰＬＡＹ＆ＳＴＡＹの体験。ボールを打つ時間を多く確保し、「楽しい！」という

満足感を持ってもらう。 

（２）経験者コース 

   経験年数に応じたグループ分けをし、ラリーや試合形式を重点的に行う。 

（技術的なアドバイスも同時に行う。） 

（Ａ 経験年数１年未満は、未経験者コースの延長のような内容で行う。） 

（３）車いすテニスコース 

   競技用車いすの操作方法～基礎～ボールを打つ等の体験。ボールを打つ時間を多く

確保し、「楽しい！」という満足感を持ってもらう。 

 

10 参加料 ５０円（保険料分） 

 

11 講師及びサポートコーチ、サポートスタッフ 

（１）講師 

①未経験・経験者コース 橘  清孝氏 

②車いすテニスコース  三浦 雄一氏 

（２）サポートコーチ 

①福島県内実業団チーム 

・福島縣商工信用組合テニス部 

・日本工機株式会社テニス部 

  ②More-tennis 

（３）サポートスタッフ 

  （公財）福島県障がい者スポーツ協会 

 

12 スケジュール 

午前の部（経験者・車いす） 午後の部（未経験者） 

 9:00～ 9:30 受付  13:30～14:00 受付 

9:30～ 9:45 開校式 14:00～14:10 開校式 

9:45～12:15 講習会 14:10～16:25 講習会 

12:15～12:25 閉校式 16:25～16:35 閉校式 

12:25～12:30 写真撮影 16:35～16:40 写真撮影 

 

12 募集期間 平成３０年９月２８日（金）まで 

 

13 連絡事項 

（１）現地集合・現地解散となります。 

（２）ラケット等必要な道具は各自ご準備ください。ただし、ラケットを持っていない方

については、無料で貸し出しを行います。 

（３）運動靴、タオル、水筒等は受付前にご準備ください。 

（４）申込状況によっては、「未経験者コース」から「経験者コース」への変更などをお

願いする場合があります。 

 



（５）抽選結果については、県より、お申込みをいただいたメールアドレスに返信をしま

す。平成３０年１０月５日（金）までにメールが届かない場合は、お手数ですがスポ

ーツ課にお問い合わせ願います。 

※メール設定でドメイン指定受信をご利用の方は、お手数ですが

「@pref.fukushima.lg.jp」からのメールが受信できるように設定変更をお願いします。 

  ※セキュリティソフトの設定によっては、県からのメールを迷惑メールと判断し、受

信拒否・削除や迷惑メールフォルダに格納されることがあります。お使いのセキュリ

ティソフトの迷惑メールの設定や迷惑メールフォルダ内のご確認をお願いします。 

 

14 注意事項 

（１）必ず募集内容を確認し、同意のうえでお申し込みください。 

（２）教室中に事故等が発生した場合、主催者が加入する保険の範囲内でのみ対応するこ

ととし、それ以外の責任は一切負いません。 

（３）教室中に体調が悪くなった場合は、近くのスタッフにお声かけください。 

（４）収集した個人情報は、本事業に関することに限り使用することとし、第三者への提

供は行いません。 

（５）当日、テレビ局などのメディア取材が入る場合があります。 

（６）本事業における参加者の映像、写真記録の使用権は主催者に帰属します。 

 

15 申込方法  

以下の事項を記載して県スポーツ課HPより申し込む。 

（１）参加者の氏名（フリガナ）（２）住所（３）生年月日（４）性別（５）学年 

（６）希望するコース（経験者コースの場合は経験区分を入力） 

（７）メールアドレス（８）緊急連絡先（保護者等の携帯電話） 

  ※申込みの際には、「福島県かんたん申請・申込システム」を利用します。 

初めて利用される方は、事前に「利用者登録」を行っていただく必要があります。

「利用者登録」の際に、入力が必要になるＩＤ及びパスワードにつきましては、各

自で自由に設定してください。 

 

 


